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График питания детей 

ГБДОУ детский сад № 144 Центрального района СПб на 2022 год 
 

Тип питания 
Группа 

(2-3 года) 

Группа 

(3-4 года) 

Группа 

(4-5 лет) 

Группа 

(5-6 лет) 

Группа 1  

(6-7 лет) 

Группа 2 

(6-7 лет) 

Завтрак 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Второй завтрак 10.30-10:45 10.30-10:45 10.30-10:45 10.30-10:45 10.30-10:45 10.30-10:45 

Обед 12:20-12:50 12:20-12:50 12:20-12:50 12:20-12:50 12:20-12:50 12:20-12:50 

Полдник 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 

 


